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DISAHKAN OLEH

DASAR HUKUM :

KUALIFIKASI PELAKSANA :

1. Keputusan Direktur Utama RSUP Dr. Kariadi tentang Pedoman Pencegahan dan

Pengendalian Infeksi RSUP Dr. Kariadi

2. Keputusan Direktur Utama RSUP Dr. Kariadi tentang Kebijakan Pencegahan dan

Pengendalian Infeksi RSUP Dr. Kariadi

3. Keputusan Direktur Utama RSUP Dr. Kariadi tentang Kebijakan Alat Pelindung
Diri (APD) RSUP Dr. Kariadi

1. Memahami prinsip-prinsip PP|

2. Memahami prinsip-prinsip pasien safety

KETERKAITAN :

PERALATAN / PERLENGKAPAN :

1. SOP Nomor HK.00.01/1.1V.1/131/2013 tentang Cuci Tangan Menggunakan
Sabun dan Air Mengalir (Handwash)

2. SOP Nomor HK.00.01/1.IV/130/2013 tentang Cuci Tangan Berbasis Alkohol
(Handrub)

3. SOP Nomor HK.00.01/1.1V.1/74/2012 tentang Pembuangan Sampah Infeksius

Baju khusus
Pelindung kaki

Sarung tangan
Gaun
Celemek

Ok o A s

Masker
Penutp kepala
Alat pelindung mata

Hazmat (cover all)

© 0 ~N®

PERINGATAN :

PENCATATAN DAN PENDATAAN :

Jika memakai dan melepas APD pada ruang isolasi tidak dilakukan dengan benar
maka akan beresiko tinggi terjadi infeksi terkait pelayanan kesehatan

UNIT TERKAIT :

UNIT PENGOLAH :

1. Komite Pencegahan dan Pengendalian Infeksi
2. Komite Mutu Rumah Sakit

Komite Pencegahan dan Pengendalian Infeksi
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Pelaksana Mutu Baku
NO Aktivitas Keterangan
Petugas Kelengkapan Waktu Qutput
Memakai APD

Melakukan kebersihan tangan

- Handrub (cairan berbasis alkohol)
- Handwash (wastafel, air mengalir,

- 0,5 menit (20 — 30 detik)
- 1 menit (40 — 60 detik)

Tangan bersih

sabun)
2 |Mengenakan baju khusus sebagai lapisan pertama Baju kerja 2 menit Kenyamanan
pakaian pelindung petugas
3 |Mengenakan pelindung kaki Cover shoes 1 menit Menghindari
kontaminasi
4 |Mengenakan sarung tangan pertama Sarung tangan 1 menit Menghindari
kontaminasi
5 |Mengenakan gaun luar Gaun 0.5 menit Menghindari
kontaminasi
6 |Mengenakan celemek plastik (bila gaun tidak kedap Apron 0,5 menit Menghindari
air) kontaminasi
7 |Mengenakan sarung tangan kedua Sarung tangan 1 menit Menghindari
kontaminasi
8 |Mengenakan masker sesuai indikasi Masker bedah/ N95 0.5 menit Menghindari
kontaminasi
g |Mengenakan penutup kepala |Penutup kepala 0,5 menit Menghindari
kontaminasi
10 |Mengenakan alat pelindung mata/ pelindung wajah Kaca mata/ pelindung wajah 0,5 menit Menghindari
kontaminasi
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Pelaksana Mutu Baku
NO Aktivitas Waktu (waktu Keterangan
Petugas Kelengkapan efektif menit) Output
Melepas APD
1 |Melepaskan sarung tangan kedua Tempat sampah 1 menit Menghindari
\:j kontaminasi
2 |Melepaskan celemek Tempat sampah 1 menit Menghindari Lipat bagian dalam menjadi bagian luar
kontaminasi
3 |Melepaskan gaun luar Tempat sampah 1 menit Menghindari Lipat bagian dalam menjadi bagian luar
kontaminasi
5 [Melepaskan pelindung mata Tempat sampah Menghindari
0.5 menit kontaminasi
6 |Melepaskan penutup kepaia Tempat sampah Menghindari
0,5 menit kontaminasi
7 |Melepaskan masker bedah/ N85 Tempat sampzah Menghindari
0,5 menit kontaminasi
8 |Melepaskan pelindung kaki Tempat sampah Menghindari
0.5 menit kontaminasi
9 |Melepaskan sarung tangan bagian dalam Tempat sampah 1 menit Menghindari
kontaminasi
10 |Melakukan kebersihan tangan sesuai SPO Wastafel, air 1 menit Menghindari Harus handwash
mengalir, sabun kontaminasi

Catatan Perubahan
Perubahan Format




